Santiago de Compostela, 4 de octubre de 2008

Sr. D. Manuel Torreiglesias

(Director, autor y presentador de “Saber Vivir")

Apdo. Correo 8106

28080 MADRID

Tel.: (00 34) 91.346.33.31

Email: tuopiniontambiencuenta@clubgentesaludable.com

Estimado Sr. Torreiglesias:

Antes de nada, quiero hacerle llegar, en mi nombre, el de la Junta Directiva y en el de todos
quienes formamos parte de la asociacion MERCURIADOS', nuestros mas cordiales saludos.

Me llamo Servando Pérez Dominguez. Soy profesor e investigador universitario y alumno de
Medicina en la Universidad de Santiago de Compostela. Circunstancias personales (tengo una
intoxicacion mercurial crénica y una incapacidad permanente, reconocidas por el INSS, derivadas del
hecho de haber portado 4 empastes dentales de amalgama desde 1988 hasta 2005) me han llevado,
asimismo, a ser socio fundador y presidente de la asociacion nacional MERCURIADOS
{www.mercuriados.org), esto es, la Asociacién Espafiola de Afectados por Mercurio de Amalgamas
Dentales y Otras Situaciones. La asociacion MERCURIADOS (con Acta Fundacional de 25.3.07, y
registrada —el 15.10.07— en el Registro Nacional de Asociaciones del Ministerio del Interior espafiol
con el N° 589544) la constituyen un grupo (creciente) de personas de toda Espafia, con origenes e
historias personales y profesionales diversas, pero con un nexo comun: el padecer
impregnacion/intoxicacién mercurial crénica (con diversas patologias asociadas o© no),
fundamentalmente derivada del hecho de haber portado (o todavia portar) empastes dentales de
amalgama (o amalgamas dentales “de plata”), que contienen MERCURIO al 50% de su peso.
Sustentamos nuestras opiniones en la propia experiencia, pero, SOBRE TODO, en serios estudios
cientificos (que no cientifistas) e Informes de la OMS, entre otros.

Como sabe, fui invitado por ustedes a participar en su programa para hacerle, en directo, al
Ministro de Sanidad, el limo. Sr. Dr. Bernat Soria, la pregunta, “2 Qué opina de gue los empastes
dentales de amalgama lleven mercurio?", debido a que ésta fue una de las cuestiones mas
planteadas en el contestador de "Saber Vivir" (mas de 50 preguntas, segun hemos sabido).

El 2.10.08 les dejé un mensaje en el contestador de “Saber Vivir" y hoy se lo reitero, sin
acritud, en estas lineas: para nosotros ha sido una gran sorpresa y decepcién que no se nos
permitiese formular la pregunta al Sr. Ministro y que tampoco ustedes lo hiciesen.

Nuestro (nico interés en participar en su programa era, cordialmente y con espiritu

dialogante, preguntar al Ministro de Sanidad su opinién sobre una realidad, facilmente evitable, que
esta afectando a muchas personas’. >
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' Algunos de nuestros socios, amigos y colaboradores son profesionales médico-sanitarios, incluidos dentistas
an6nimos, que no quieren que su nombre se conozca por temor a represalias por parte de sus colegios
grofesionales respectivos.

Ademas, directa o indirectamente, todos podemos vernos afectados, pues el mercurio también es toxico para la
flora y fauna, para el medio ambiente (;a dénde van a parar finalmente las amalgamas dentales?), y lo que

afecta negativamente al medio ambiente, puede afectar (y asi lo hace), mas pronto o mas tarde, negativamente a
nuestra salud.



Es publico y notorio que el mercurio es un importante neurotéxico, inmunosupresor y disruptor
endocrino, que altera las dinamicas bioquimicas de la célula, y es la sustancia mas toxica después de
los materiales radiactivos. Nétese igualmente que (1) existe una estrategia cientifica mundial contra el
mercurio encabezada por el PNUMA (www.chem.unep.ch/MERCURY/images/Hg-flyer-2003-Sp.pdf)
para que se deje de utilizar Hg no sélo en termometros, tensiémetros, pilas, baterias o lamparas, sino
también en empastes dentales; (2) se evaporan de las amalgamas dentales, lenta, pero
inexorablemente, pequefias cantidades de mercurio (hay factores que favorecen su evaporacion:
www.mercuriados.org/es/pag219), que pueden (aprox. un 1% de riesgo) dar lugar a
impregnacién/intoxicacion mercurial crénica y, por ende, a una miriada de problemas de salud
" EVITABLES; (3) desde hace aiios, la OMS (www.mercuriados.org/es/pag117) (y, desde el 2.6.08, la
FDA: www.mercuriados.org/es/pag254) advierten del peligro potencial del mercurio dental; (4) este
tipo de empastes estan prohibidos o se desaconsejan, en varios paises
(www.mercuriados.org/es/pag108) por el riesgo que suponen (para quien los porta y manipula); y (5)
productores de amalgamas (no hay productores de amalgamas espafioles) advierten de su uso,
particularmente en embarazadas y nifios, en personas con importantes problemas inmunologicos,
renales o hepaticos, no deben ponerse en endodoncias, etc. Dado todo esto, creemos que, en base
al_Principio de Precaucién, también en Espafia, se deberia, si no prohibir, cuando menos,
INFORMAR y ADVERTIR, a todos los ciudadanos, del riesgo que asume el paciente y el

profesional dental al portar o manipular amalgamas dentales, principaimente por su contenido
en mercurio.

Siempre hemos pensado que “Saber Vivir" es un programa serio y comprometido [al igual que
usted: “Voces sin voz”" (1981-1982); “Usted, por ejemplo” (1984)], que se preocupa por la salud de los
ciudadanos, por lo que esperamos que tengan en cuenta nuestro planteamiento, tranquilo y
dialogante, y nos concedan la oportunidad de participar en una emision de “Saber Vivir®, aportando
informes cientificos y presentando casos de afectados con patologias cronicas desencadenadas o
agravadas por la impregnacion/intoxicacion mercurial®, tales como el Sindrome de Fatiga Crénica, la
Fibromialgia, la Sensibilidad Quimica Multiple, la Candidiasis, enfermedades neurodegenerativas,
enfermedades autoinmunes, etc.

Esperamos que esta solicitud sea tenida en cuenta y nos permitan dar a conocer esta
realidad, con la mesura y tranquilidad que nos caracteriza®, y mantener la buena opinién que tenemos
de usted
(www.lavozdegalicia.es/qgalicia/2007/07/06/00039B0882ECD4A6BC83005B9D44FEFB8D61.htm) y su
programa.

Quedando a la espera de recibir una pronta respuesta suya, me despido de usted con un muy

cordial y atento saludo. i )

Fdo.: Servando Pérez Dominguez
servando.mercuriados@gmail.com
Tels.: I // I

3 Por supuesto, ojala, con la presencia ese dia de quienes ustedes consideren oportuno, como, p. €j., el

presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Odontélogos y Estomatélogos de Espaiia, el Prof. Dr.

Manuel Alfonso Villa Vigil.

“ Como UNA de las causas.

5 Vea, p. €., una entrevista en el programa “Bos Dias” de la Television Galega, el 30.4.07:
www.youtube.com/watch?v=uP5BQtE6r58




