
Petition “STOP Dental Mercury!”

To the President of the EU Commission, José Manuel Durão Barroso
To the Director-General for Health and Consumer Protection (DG SANCO) of the European Commission, Robert Madelin
To the EU Commissioner for Health and Consumer Policy, John Dalli
To the EU Commissioner for Environment, Janez Potočnik
To the Executive Director of the European Environment Agency, Jacqueline McGlade
To the Head of the Unit for Product and Service Safety at the DG-SANCO, Bernardo Delogu 

To the President of the European Parliament, Jerzy Buzek
To the President of the Council of the European Union, Herman van Rompuy 

To the President of the Court of Justice of the European Communities, Vassilios Skouris
To the President of the European Court of Human Rights, Jean-Paul Costa
Dental amalgam is composed of 50% liquid mercury that becomes solid when mixed with the other elements of the amalgam such as silver, copper, tin and zinc. Despite claims that amalgam dental fillings are safe, once solidified, the fillings have been proven to discharge mercury vapour, among other reasons, when masticating food or consuming hot fluids.

The mercury content of amalgam fillings can be transformed into inorganic and organic forms of mercury, and then slowly and consistently absorbed in the body through saliva and breath; the vapour finds its way into the digestive system, arriving to the lungs, then to blood and the likely possibility of accumulation in various parts of the body (kidneys, liver, stomach, bones, muscles, fat, prostate, testicles, brain, etc.);

Since the World Health Organization (WHO) said, in its Policy Paper from 2005 (“Mercury in Health Care”) that “Mercury is very toxic”; moreover, it may be fatal if inhaled and harmful if absorbed through the skin;

Since around 80% of the inhaled mercury vapour is absorbed in the blood through the lungs and it may cause harmful effects to the nervous, digestive, respiratory, immune system and to the kidneys, besides causing lung damage;

Since adverse health effects from mercury exposure can be: tremors, impaired vision and hearing, paralysis, insomnia, emotional instability, developmental deficits during foetal development and attention deficit and developmental delays during childhood. 

Since recent studies suggest that mercury may have no threshold below which some adverse effects do not occur;

Since in 1991, the World Health Organization confirmed that mercury contained in dental amalgam is the greatest source of mercury vapour in non-industrialized settings, exposing the concerned population to mercury levels significantly exceeding those set for food and for air; 
Since there is a greater release of mercury vapours when placing and removing amalgams; 

Since there are less toxic alternatives to amalgam fillings, such as ceramics and composites without Bisphenol A;

Since the USA Food and Drug Administration has admitted the risks that amalgam fillings can pose for some people;

Since scientific studies suggest the link between amalgam exposure and the onset or aggravation of a number of illnesses, including Multiple Sclerosis, Amyotrophic Lateral Sclerosis, Multiple Chemical Sensitivity, Chronic Fatigue Syndrome, Fibromyalgia, Chronic Candidiasis Syndrome, and other several neurological, immune, dermatological, allergological, mental, digestive, kidney, visual, otorrinolaringological problems, etc.;

Since the use of mercury in dental fillings has also a negative impact on the environment that could be avoided (the mercury contamination on the environment occurs through the human body fluids, through cremation and buring, and through disposal from the dental practice even in the case that a specific dental clinic has separation devices);
Even though there is not total scientific consensus about the dangers of amalgam fillings; 

Under the Precautionary Principle advocated by the European Parliament on September 4th 2008 with the Mid-term Action Plan for Environment and Health 2004-2010;

The petitioners DEMAND that dental amalgam fillings are forbidden by law at European level. Further, that compulsory training of Dentists is initiated for the safe removal of amalgam fillings with quadruple protection protocol (oxygen mask, drill at low-speed, rubber dam and strong suction) and DEMAND that in the meantime, until an EU amalgam ban is made compulsory, good amalgam separators are provided for mandatory use in the dental practice.
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Responsible for the International Campaign "MercurioCero" (ZeroMercury) in Spain of Ecologistas en Acción
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Carlos de Prada
Presidente de FODESAM (Fondo para la Defensa de la Salud Ambiental)
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Alicante - Spain
Petizione Europea “Stop al Mercurio dentale!”

Al Presidente della Commissione Europea, José Manuel Durão Barroso
Al Direttore Generale per la salute pubblica e la protezione dei consumatori (DG SANCO) della Commissione Europea, Robert Madelin
Al Commissario Europeo per l’Ambiente, Janez Potočnik
Al Commissario Europeo per la Salute e la Tutela dei Consumatori, John Dalli

Al Direttore Esecutivo dell'Agenzia Europea per l’Ambiente, Jacqueline McGlade
Al Direttore del Dipartimento Sicurezza dei Prodotti del DG SANCO, Bernardo Delogu
Al Presidente del Parlamento Europeo, Jerzy Buzek
Al Presidente del Consiglio dell’Unione Europea, Herman van Rompuy 

Al Presidente della Corte di Giustizia delle Comunità Europee, Vassilios Skouris
Al Presidente della Corte Europea dei Diritti Umani, Jean-Paul Costa
L’amalgama dentale è composta per circa il 50% da mercurio liquido che diventa solito quando miscelato ad altri elementi dell’amalgama come stagno, argento, rame e zinco. Nonostante le rassicurazioni sulla sicurezza di questo materiale, è stato provato che questo rilascia vapori di mercurio quando si mastica o si consumano liquidi caldi.

Il contenuto di mercurio delle amalgame dentali può essere trasformato in forme organiche e inorganiche di mercurio e può essere costantemente assorbito dal corpo attraverso la respirazione e la saliva. I vapori di mercurio possono arrivare all’apparato digerente, ai polmoni e poi al sangue e possono accumularsi in varie parti del corpo (reni, fegato, stomaco, cervello, ossa, muscoli, tessuti grassi, prostata, testicoli, ecc.).

Visto che l’Organizzazione Mondiale della Sanità ha dichiarato nel suo Policy Paper del 2005 dal titolo Mercurio in ambito Sanitario che il “Mercurio è molto tossico (...) e, inoltre, può essere fatale se inalato o assorbito attraverso la pelle; 

Visto che circa l’80% dei vapori di mercurio inalati è assorbito nel sangue attraverso i polmoni e può causare effetti pericolosi al sistema nervoso, digestivo, respiratorio, immunitario e ai reni, oltre che a causare danni ai polmoni;

Visto che gli effetti avversi all’esposizione di mercurio possono essere: tremori, danni alla vista, all’udito, paralisi, insonnnia, instabilità emotiva, deficit dello sviluppo durante la gestazione del feto, deficit dell’attenzione e ritardi nello sviluppo nell’infanzia;

Visto che studi recenti suggeriscono che il mercurio possa non avere limiti di sicurezza al di sotto dei quali non avvengono effetti avversi;

Visto che nel 1991 l’Organizzazione Mondiale della Sanità ha confermato che il mercurio contenuto nell’amalgama rappresenta la principale fonte di esposizione a vapori di mercurio in contesti non industriali, esponendo così la popolazione interessata a livelli di mercurio che superano significativamente quelli stabiliti per il cibo e per l’aria;
Visto che il rischio maggiore avviene durante la posa e la rimozione delle otturazioni; 

Visto che esistono sul mercato alternative contenenti sostanze meno tossiche, a base di composti plastici senza Bisfenolo A;

Visto che la Food and Drug Administration ha ammesso i rischi che le amalgame dentali possono comportare per alcune persone; 

Visto che diversi studi suggeriscono una correlazione tra l’esposizione all'amalgama dentale e l’inizio o l’aggravamento di diverse patologie tra cui la Sclerosi Multipla, la Sclerosi Laterale Amiotrofica, la Sensibilità Chimica Multipla, la Sindrome da Fatica Cronica, la Fibromialgia, la Sindrome da Candidosi Cronica, e altre patologie neurologiche, immunitarie, dermatologiche, allergologiche, mentali, digestive, renali, otorino-laringoiatriche, ecc.;

Visto che l’uso del mercurio nelle otturazioni dentali rappresenta una forma di inquinamento ambientale evitabile (l’inquinamento avviene attraverso i liquidi organici umani, attraverso la cremazione, attraverso lo smaltimento da parte di studi odontoiatrici privi dell’apparato di separazione, ecc.); 

Nonostante la mancanza di un consenso scientifico sulla pericolosità dell’amalgama;

In virtù del principio di precauzione invocato dal Parlamento Europeo il 4 settembre 2008 con la Valutazione Intermedia del Piano d'Azione Europeo per l'Ambiente e la Salute 2004-2010;

I firmatari richiedono che l’uso dell’amalgama dentale sia vietato per legge in Europa e che si promuova la formazione dei dentisti per una corretta rimozione delle amalgama con protocollo a quadrupla protezione (maschera di ossigeno, disincastonamento con trapano a basso numero di giri, diga in gomma, aspirazione fortissima) e che imponga, con una legge severa, l’uso del separatore di amalgama negli studi odontoiatrici. 
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Alicante - Spain

Petición Europea “STOP al Mercurio Dental”

Para el Presidente de la Comisión Europea, José Manuel Durão Barroso 

Para el Director General de Sanidad y Protección de los Consumidores (DG SANCO) de la Comisión Europea, Robert Madelin 

Para la Comisaria Europea de Sanidad e para el Consumidor, John Dalli
Para el Comisario Europeo de Medio Ambiente, Janez Potočnik
Para la Comisionada de la Unión Europea, Meglena Kuneva

Para la Directora Ejecutiva de la Agencia Europea de Medio Ambiente (AEMA), Jacqueline McGlade 

Para el Jefe de la Unidad de Seguridad para Productos y Servicios de la DG SANCO de la Comisión Europea, Bernardo Delogu  

Para el Presidente del Parlamento Europeo, Jerzy Buzek
Para el Presidente del Consejo de la Unión Europea, Herman van Rompuy

Para el Presidente del Tribunal de Justicia de las Comunidades Europeas, Vassilios Skouris 

Para el Presidente de la Corte Europea de Derechos Humanos, Jean-Paul Costa
Las amalgamas dentales están compuestas por un 50% de mercurio líquido que se solidifica cuando se mezcla con otros elementos de las amalgamas, tales como plata, cobre, estaño y zinc. A pesar de que algunos dicen que las amalgamas dentales son seguras, una vez solidificadas, se ha demostrado que éstas evaporan mercurio, entre otras razones, cuando masticamos la comida o bebemos líquidos calientes.

El mercurio contenido en las amalgamas dentales puede transformarse en formas inorgánicas y orgánicas de mercurio y entonces ser absorbido, lenta pero constantemente, en el cuerpo, por la saliva y la respiración; el vapor de mercurio busca su camino hasta el sistema digestivo, llegando a los pulmones y después a la sangre y con la probable posibilidad de acumulación en diversas partes del cuerpo (riñones, hígado, intestinos, huesos, músculos, tejido adiposo, próstata, testículos, cerebro, etc.). 

Dado que la Organización Mundial de la Salud (OMS) dice en su Documento de Política General de 2005 ("El mercurio en el cuidado de la salud") que "El mercurio es muy tóxico”; además, puede ser mortal por inhalación y perjudicial por absorción cutánea; 

Dado que alrededor del 80% del vapor de mercurio inhalado pasa a la sangre a través de los pulmones y puede tener efectos perjudiciales en los sistemas nervioso, digestivo, respiratorio e inmunitario y en los riñones, además de provocar daños pulmonares; 

Dado que los efectos adversos de la exposición al mercurio para la salud pueden ser: temblores, trastornos de la visión y la audición, parálisis, insomnio, inestabilidad emocional, deficiencia del crecimiento durante el desarrollo fetal y problemas de concentración y retraso en el desarrollo durante la infancia; 

Dado que estudios recientes parecen indicar que el mercurio tal vez carezca de umbral por debajo del cual no se producen algunos efectos adversos. 

Dado que en 1991, la Organización Mundial de la Salud confirmó que el mercurio presente en el amalgama dental es la fuente no industrial más importante de emisión de vapor de mercurio, exponiendo a la población afectada a niveles de mercurio que superan con creces los establecidos para los alimentos y para el aire; 

Dado que durante la colocación y extracción de amalgamas dentales se produce una importante liberación de vapor de mercurio; 

Dado que existen alternativas dentales menos tóxicas a las amalgamas dentales, tales como las cerámicas y composites sin Bisfenol A; 

Dado que en los EE.UU. la FDA (Administración de Alimentos y Medicamentos) ha reconocido los riesgos que pueden suponer las amalgamas dentales para algunas personas; 

Dado que estudios científicos que sugieren el vínculo entre la exposición a las amalgamas dentales y la aparición o agravamiento de una serie de enfermedades, incluyendo la Esclerosis Múltiple, la Esclerosis Lateral Amiotrófica, la Sensibilidad Química Múltiple, el Síndrome de Fatiga Crónica, la Fibromialgia, la Candidiasis Crónica, así como otros problemas neurológicos, inmunológicos, dermatológicos, alergológicos, mentales, digestivos, renales, visuales, otorrinolaringológicos, etc.; 

Dado que el uso de mercurio en los empastes dentales también tiene un impacto negativo sobre el medio ambiente que podría evitarse (la contaminación por mercurio en el medio ambiente se produce a través de los fluidos del cuerpo humano, a través de la incineración y el enterramiento de cadáveres, y a través de la eliminación de residuos odontológicos, aun en el caso de que la clínica dental cuente con separadores de amalgama); 

Aunque no existe un total consenso científico sobre los peligros de las amalgamas dentales; 

En el marco del Principio de Cautela o Precaución, preconizado por el Parlamento Europeo el 4 de septiembre de 2008, con el Plan de Acción para el Medio Ambiente y Salud 2004-2010; 

Los firmantes SOLICITAMOS que el uso de amalgamas dentales sea prohibido por ley a nivel europeo, y que se mejore la formación de los dentistas para una correcta eliminación de los empastes de amalgama con protocolo de cuádruple protección (máscara de oxígeno, taladro/rotor de baja velocidad, dique de goma, fuerte succión). También SOLICITAMOS que, en el entretanto de una prohibición a nivel de la UE de las amalgamas dentales, sea obligatorio el uso de separadores de amalgama en la práctica dental.
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Pétition Européenne “NON au mercure dentaire !”

Pour le Président de la Commission de l'UE, José Manuel Durão Barroso 

Pour le Directeur Général de la Santé et Protection des Consommateurs (DG SANCO) de la Commission Européenne, Robert Madelin
Pour le Commissaire Européen à la Santé et des Consommateurs, John Dalli
Pour le Commissaire Européen pour l'Environnement, Janez Potočnik
Pour le Directeur Exécutif de l'Agence Européenne pour l'Environnement, Jacqueline McGlade
Pour le Chef de l'Unité des produits de sécurité et services de la DG SANCO de la Commission européenne, Bernardo Delogu
Pour le président du Parlement européen, Hans-Gert Pöttering
Pour le Président du Conseil de l'Union Européenne, Herman van Rompuy

Pour le Président de la Cour de Justice des Communautés Européennes, Vassilios Skouris
Pour le Président de la Cour Européenne des Droits de l'Homme, Jean-Paul Costa
L'amalgame dentaire est composé à 50% de mercure liquide qui se solidifie lorsqu'il est mélangé avec les autres composants de l'amalgame tels que l’argent, le cuivre, l'étain et le zinc. Bien qu'il ait été garanti que l'amalgame dentaire est sans danger, il a été démontré qu'une fois solidifié des vapeurs de mercure se dégagent,  entre autres, lors de la mastication des aliments ou lors de la consommation de liquides chauds.

La teneur en mercure des composants des amalgames dentaires peut se transformer en mercure non organique ou mercure organique et être absorbé par l'organisme, lentement et régulièrement à travers la salive et la respiration; la vapeur passe dans l'appareil digestif, arrive dans les poumons, puis dans le sang et peut s'accumuler dans différentes parties du corps (reins, foie, estomac, os, muscles, graisse, prostate, testicules, cerveau, etc.);

Vu que l'Organisation Mondiale de la Santé(WHO) a déclaré dans son 'Policy Paper' daté de 2005 («le Mercure dans les Soins de Santé») que le «Mercure est très toxique»; en outre, qu'il peut être fatal s'il est inhalé et dangereux s'il est absorbé par la peau;

Vu qu'environ 80% de la vapeur de mercure inhalée est absorbée dans le sang à travers les poumons et qu’il peut avoir des effets néfastes  sur le système nerveux, l'appareil digestif, respiratoire, le système immunitaire et les reins, outre à endommager les poumons; 

Vu que les effets néfastes de l’exposition au mercure peuvent se manifester par: des tremblements, des défauts visuels et auditifs, la paralysie, des insomnies, une instabilité émotionnelle, des déficits de la croissance lors du développement du fétu, un déficit de l'attention et des retards de croissance pendant l'enfance; 

Vu que les recherches scientifiques indiquent qu'aucun seuil en deçà duquel des effets néfastes ne se produisent ne peut être déterminé; 

Vu qu'en 1991, l'Organisation Mondiale de la Santé a confirmé que le mercure contenu dans l'amalgame dentaire représente la source majeure de vapeur de mercure dans des cadres non industriels, cette population étant ainsi exposée à des niveaux de mercure nettement supérieurs à ceux fixés pour les aliments et l'air; 

Vu que les exhalaisons de mercure sont majeures pendant la pose ou l’extraction des amalgames;

Vu qu'il existe des alternatives moins toxiques telles que la céramique et les substances mixtes sans Bisphénol A;

Vu qu'aux Etats-Unis la Food and Drug Administration a reconnu que les composants des amalgames peuvent représenter des problèmes pour certaines personnes;

Vu que plusieurs études scientifiques font apparaître le lien qui existerait entre une exposition au mercure et le déclenchement ou l'aggravation de différentes pathologies telles que la Sclérose en plaques, l’Amyotrophie, l'Hypersensibilité Chimique Multiple, le syndrome de Fatigue Chronique, la Fibromyalgie, le syndrome de Candidose Chronique, ainsi que de plusieurs autres problèmes neurologiques immunitaires, dermatologiques, allergologiques, mentaux, digestifs, rénaux, visuels, ORL;

Vu que l'utilisation de mercure dans les amalgames a également  un impact négatif pour l'environnement qui pourrait être évité (la contamination environnementale par le mercure est due aux liquides organiques humains, par la crémation et les déchets déposés dans les cabinets dentaires même si un dispositif de séparation est disponible, etc.);

Bien qu'au plan scientifique il n'y ait pas de consensus quant aux dangers que représente l'amalgame;

Selon le principe de précaution invoqué par le Parlement Européen le 4 septembre 2008 dans le Plan d'Action à Moyen Terme 2004-2010 pour l'Environnement et la Santé;

Les signataires de la pétition EXIGENT que l'utilisation de l’amalgame dentaire au mercure soit interdite par la loi au niveau européen. En outre, que les dentistes soient impérativement formés quant à l’extraction d’amalgames en toute sécurité  selon un protocole de protection quadruple (masque à oxygène, perforation à basse vitesse, digue en caoutchouc et forte aspiration) et EXIGENT que, tant que l’interdiction UE de poser des amalgames ne sera pas obligatoire, que des dispositifs de séparation d’amalgame garantis soient installés pour être utilisés impérativement dans les cabinets dentaires.
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